Escuela de Padres

Impertende ek e lediure cn casa |

Querido padre o madre de familia:

Desarrollar el habito de la lectura estimula el cerebro
de los nifios y nifias; aumenta la produccién de
serotonina y dopamina, dos neurotransmisores que
intervienen en procesos mentales como
memoria, atencién, percepcion, andlisis, etc.
Leer en familia es, ademas, un tiempo de
calidad compartido que favorece el lazo
emocional y el sentido de pertenencia. Tus
hijos (as) disfrutaran estos momentos,
creando una relacién positiva con la
lectura, ya que la asociarén con recuerdos
del amor y carifio recibido durante la
actividad.

También, leerle a tus hijos (as) contribuye en el aumento de su vocabulario

y estimula la construccion del lenguaje.

Se recomienda que leas con ellos diariamente, buscando material de

lectura que les guste para que sea un momento de placer y no una tarea que tienen
que realizar. Si buscas generar un ambiente agradable en el momento de la lectura,
este hdbito tendra efectos permanentes en la concepcion de tu hijo (a) de lo que
significa leer.

Beneficios de leer en familia:

e Fortalecerds el vinculo afectivo con tus hijos (as).

e Establecerds una imagen positiva de los libros y con ello estimularés el gusto por
leer.

¢ Desarrollards memoria, lenguaje y destrezas de pensamiento, competencias
indispensables para posteriormente utilizarse en el Gmbito académico y laboral.

e Estimularas su creatividad e imaginacion, favoreciendo su espiritu emprendedor,
la capacidad de resolucién de problemas y el pensamiento divergente.



Actividades sugeridas para practicar la lectura en familia:

(El libro escondido}\

El juego y la anticipacién despiertan emociones.
Las emociones son la clave para que una
experiencia se convierta en aprendizaje.

Un dia a la semana puedes esconder un libro en
algdn lugar de la casa y dar pistas para que tus
hijos (as) lo encuentren. Esto creard una
expectativa emocionante y estardn mas
dispuestos a participar en la lectura.

Cada vez que encuentren un libro puedes
otorgarles tarjetas o fichas para coleccionar. Al
juntar siete o mas pueden cambiarlas por
recompensas como comprar un libro o revista
nuevo, salir a leer al parque, ir al teatro, etc.
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/—[ Lazo de recuerdos }
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Los relatos, aunque no se |
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fomentaras ademas, el sentido de E}
pertenencia y el valor de la familia.
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estructuracion del lenguaje, secuencia ldgica, andlisis, sintesis y mas.
Una vez a la semana puedes relatar a tus hijos (anécdotas relacionadas
con la familia y sus antepasados, por ejemplo: un vigje, los chistes

forma en que se conocieron papd y mama, el

dia de su nacimiento, etc. Al terminar los (as) nifos (as) harédn un dibujo
relacionado con el relato, si pueden escribir
pondréan una descripcion a la imagen.
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una coleccion de recuerdos. {:}




/—(Titeres lectores )

En una caja grande puedes construir un teatrino. Abre
un agujero en uno de los costados y usa ese lado como
base. Forra por dentro los demdés lados de la caja con
papel o tela de colores. También puedes hacer una
pequefia cortina o telén para pegar en la boca de la
caja que se habra convertido en la apertura hacia
el escenario.
Usa los titeres de personajes para que tus hijos
(dramaticen el cuento mientras tu lo narras. También
pueden inventar sus propios cuentos, fabulas y hasta
\presentaciones de reportajes. )

(Adivinunza lectora

Busca adivinanzas para nifos (as) y construye
una tarjeta con cada una.

Coloca las tarjetas boja abajo en una mesa.
Para jugar en familia, cada miembro debera
tomar una adivinanza vy leerla (puedes ayudar
a los mas pequefios). A continuacion, quien lee
deberd imitar, sin hablar, al objeto o sujeto al
cudl se refiere la adivinanza.

Los demas tratan de adivinar y quien lo logra se
puede quedar con la tarjeta. Gana el que junte
mas tarjetas. )

/(Album de nuevas palabras j

Durante la lectura de cualquier libro o
cuento puedes hacer pausas para preguntar
si van comprendiendo lo que sucede,
especialmente cuando encuentres palabras
que creas que son dificiles o poco conocidas. Si
observas que tu hijo (a) no conoce la palabra,
puedes ayudarle a investigar el significado y en una
libreta blanca anotarlas e ilustrarlas. Esta libreta se
convertird en un dlbum de nuevas palabras.
Es recomendable que busques momentos en las
conversaciones para utilizar los términos que van
\ilustrcmdo en la libreta, asi podrds modelar a tu hijo (a) el uso de las mismcls)




[Carta al escritor

El objetivo de esta actividad es escribir
una carta al autor del libro o cuento que
termines de leer con tu hijo (a).
En la carta tu hijo (a) puede expresar sus
opiniones acerca de la historia, lo que le
gustd, lo que no le gusté y lo que
cambiaria.
También puede contarle acerca de sus
personajes favoritos y hacerle preguntas
acerca de escenas que no haya
comprendido. Si tu hijo (a) aun no
puede escribir o estd iniciando el proceso,
puede realizar la misma actividad por
medio de dibujos y la escritura de
palabras sueltas.

J

r( Imitando a mis padres J ~

Parte fundamental de la estimulacion para la lectura es el modelaje.

Si tu hijo (a) te observa leyendo y disfrutando de leer serd mucho mas
probable que te imite y desarrolle el gusto por la lectura.

Buscar en casa momentos para practicar la lectura individual en familia
activara en tus nifios (as) las neuronas espejo que intervienen directamente
en el aprendizaje a través de la imitacién. Lee materiales

que te interesen, que te atrapen y te den placer,

para que tus expresiones corporales
transmitan las emociones que
deseas que ellos (as)

asocien con la lectura.

Planifica también visitas a
bibliotecas, actividades de
cuentacuentos, funciones de teatro
infantil y librerias en donde los (as)
chicos (as) puedan tener un
contacto positivo con los libros.
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