Pon la mesa y ia comer!

Es importante iniciar a tus hijos (as) en la participacion de tareas del hogar que pueden hacer por si mismos. Les ayuda a
alcanzar su autonomia y ademas desarrolla hdbitos importantes para la vida cotidiana.

Materiales adicionales:

- Tijera

- Pegamento blanco o de silicona
- Cartén reciclado

Instructivo:

1. Imprime las tarjetas.

2. Pégalas sobre cartén o cartulina y recorta de nuevo.
3. Puedes protegerlas con papel contact.

Ideas:

e Coloca las tarjetas de poner la mesa en secuencia frente a tu hijo (a) y permitele colocar su puesto de comida.

e Poco a poco dale la responsabilidad de poner la mesa él (ella) solito (a) (bajo tu supervision).

e En cada comida ensena la tarjeta correspondiente. Cuando tu hijo (a) ya esté familiarizado con el horario de comidas,
permite que sea él (ella) quien elija la tarjeta adecuada.



Ponerla
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Primero pon tu mantelito.
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Después el plato en el centro y los cubiertos a los lados.
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Pon una servilleta y un vaso. jA Comer!
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